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Saiba como começamos a dividir o tempo

emmeses; e veja, nas páginas a seguir, um

calendário para acompanhar o seu ano

Por Gabriel Justo
Editor-adjunto da Folhinha

Ilustração JoãoMontanaro

Cartunista da Folha

Hojeéumnovodia,
deumnovo tempo…
Falta pouco para o Réveillon,
aquelemomento emque o
mundo todo para para fazer
a contagem regressiva e
celebrar a chegada de um

novo ano.Mas você já pensou
como é que foi decidido que
afesta aconteceria nessa
data? Essa é uma história

antiquíssima, que começou a
se desenrolarmuito antes do
nascimento de Jesus Cristo

—omarco zero do
nosso calendário

Oprimeirocalendário
Oscalendários surgirama
partirdanecessidadedos
humanosdeentender com
precisãoamudançadas
estações,oqueajudava
noplantioenacolheita
dealimentos, easabera
horacertade fazer festas
ecerimônias religiosas.As

primeiras referênciaspara isso
foramosciclosdaLuaedoSol

Depois, oSol
Apesar do fato de que os ciclos da Lua sãomais fáceis de
ser observados (justamente por que sãomais curtos), eles
não correspondemexatamente ao ciclo solar, o que fazia

comquemo calendário sumério ficasse dessincronizado do
Sol e da Lua ao longo do tempo. Atentos a essa questão, os
egípcios criaramo primeiro calendário baseado no ciclo do

Sol, quemarca as estações do ano e, por isso, temmuitomais
influência na agricultura. Ele tinha 360 dias divididos em 12
meses, emais cinco dias extras no final, cada umdedicado a

umdeus diferente, para fechar o período

Primeiro, aLua
Talvez você já saibaque as

primeiras civilizações surgiram
naMesopotâmia, ondehoje
ficao Iraque. Amais antiga
dessas civilizações foi a dos
sumérios, que inventaram

umadasprimeiras formasde
escrita, os primeiros sistemas
matemáticos, a roda e…o
primeiro calendário. Isso se

deumais oumenos 3.000 anos
antes deCristo. Esse calendário
tinha 12mesesde 29ou 30dias,
que erammarcadospelo ciclo
da Lua—acada luanova, um
novomês começava. Também
foramos sumérios que criaram
osistema sexagesimal, que

divide ahora em60minutos e
osminutos em60 segundos



Umacontaquenão fecha
Algum tempo depois, as pessoas

perceberamque, apesar demelhor,
o calendário egípcio e o calendário
lunar romano, inspirado nele, ainda
erammeio atrasados em relação às
estações do ano. Isso porque o ano do
ciclo solar tem algumas horas amais
que os 365 dias redondos. Por isso, no
ano 46 antes de Cristo, o lídermilitar
romano Júlio César criou o calendário
juliano, que previa umdia amais no
calendário a cada quatro anos. É o

ano bissexto, que aconteceu em 2024
e vai acontecer de novo em 2028

Enfim,
ocalendárioatual

Opapa Gregório 13 também
criou uma nova regra para
os anos bissextos. Eles

continuariamocorrendo a
cada quatro anos,mas os
anos seculares (aqueles
com zero zero no final) só
poderiam ser bissextos se
fossemdivisíveis por 400
—por isso, 1900 não foi

bissexto,mas 2000 foi. Esse
é o calendário gregoriano,

que usamos até hoje

Oanoquedurou
15meses

Alémdisso, o calendário juliano
criou outros doismeses extras
para tirar o atraso que existia.
Por isso, o ano emque ele

foi introduzido teve 445 dias
divididos em 15meses—omais
longo da história ocidental, que
não à toa ficou conhecido como

o ano da confusão

Calendário chinês
Neste ano, emmeio às
comemorações do nosso
Carnaval, repare que o
noticiário deve informar
sobre a chegada do ano do
cavalo no calendário chinês.
É que por volta de 2600 a.C.,
os chineses criaramo seu
próprio sistema de registro
do tempo. Nele, cada ano é
simbolizado por umanimal.
Alémdo cavalo, há o ano
dos seguintes bichos: rato,
boi, tigre, coelho, dragão,
serpente, carneiro,macaco,
galo, cão e porco. Os chineses
ainda usamesse calendário

paramarcar festas e
celebrações,mas no dia a
dia, nós e eles vivemos no

mesmo sistema de contagem
do tempo

Anoiteque
durou10dias

O calendário Juliano ajustou
os ponteiros do tempo,mas
a conta ainda não estava

certa, porque o imperador e
seus astrônomos assistentes
arredondaramos 365,2422 dias
para 365,25—oequivalente
a 11 horas contadas amais
por ano. Não deu outra:

em 1582, perceberamque o
calendário estava adiantado.
E aí omanda-chuva da época,
o papa Gregório 13, ajustou
os ponteirosmais uma

vez, removendo 10 dias do
calendário. Ou seja: naquele
ano, as pessoas dormiramna
noite de 4 de outubro,mas

acordaramno dia 15 de outubro

Quepalavrinha,hein?
Já reparou que a palavra tempo temmuitos significados? O dicionário
Michaelis registra 16 diferentes significados que esse termo. Ele pode
se referir a umperíodo (“fazia tempo que não o via”), ao clima (“hoje
o tempo está nublado”), a uma época (“nomeu tempo as coisas eram
diferentes”) ou indicar omomento propício para se fazer algo (“não
consigo tempo para viajar”). Esta edição da Folhinha trata primeira

definição da palavra: é um calendário, esse instrumento antiquíssimo
paramarcar a passagem tempo, para você grudar na parede e

consultar durante o ano de 2026 inteirinho
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2026

dIAdO
LEITOR
escolha um
bom livro para
começar bem
o ano

folhinha

dIAdO
FOTÓGRAFO
peça para seus
amigos faze-
remumapose
e registre esse
momento

dIAdO
TREINAdOR
dEpOKÉMON

dIAdO
AdULTO
abrace seu
adulto favorito
e pergunte
a ele como é
não sermais
criança

dIA
dO

RIS
O

dIAdO
CABELEIREIRO

dIAdO
FUSCA

dIAdO
CARTEIRO
aproveite e
mande uma
carta a alguém
de quem
você gosta

Dia de deixar a
mochila pronta
para a volta às aulas

astro Por que existe algo em vez de
nada? A obra narra a chegada de um
viajanteespacial aumplanetadistan-
te. Do encontro com os moradores
desse lugar,brotamsensíveisreflexões
sobre amizade, luto e pertencimento

autoria: manuel marsol. Tradução:
Laís Varizi. Ed. baião. r$ 74,90 (56 págs.)

LIVRO DOMÊS 9/1
dIAdOASTRONAUTA
Em 2026, os astronautas estarãomais emalta doquenunca. ANasa vai enviar uma
viagemtripuladadedezdias ao redor da Lua. Será aArtemis 2, que vai sair daTerra
numfoguete criadopara esta expedição, chamadoSpace LaunchSystem.O comandante
ReidWisemanestará acompanhadodopilotoVictorGlover e dos especialistas
CristinaKoche JeremyHansen. Todos vêmtreinandopara issodesdemaiode 2023

26/1
dIAMUNdIALdAEdUCAÇÃOAMBIENTAL
Temgente que diz que as árvores fazem sujeira quando suas folhas, frutos e flores se
desprendem, outros ficambravos quando elas se quebrame caemnomeio da rua.
Mas isso faz parte do ciclo natural das árvores, que nascem, crescem, envelheceme
morrem. Uma cidade semárvores émais quente, poluída e sembeleza. Que tal ajudar
os adultos a conhecer a importância delas e ajudar na preservação?

MarcellaFranco
É jornalista e escritora.
Foi ela quem caçou as
curiosidades e datas
especiais que aparecem
ao longo das páginas do
calendário. Ela espera
que você se divirta!

BrunoMolinero
É escritor e jornalista,
especializado em litera-
tura infantojuvenil. São
deles as dicas de livros
que acompanha cada
mês deste calendário.
Será que você conse-
guirá ler todos?

Ilustração Silvis
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dIAdEdARWIN
Charles Darwin nasceu em 1809, na Inglaterra. Desdemuito jovemele
se interessou pela natureza, explorando a região ondemorava. Com 16
anos, deixou o curso demedicina e se tornou biólogo e naturalista. Aos
22 anos embarcou emumveleiro, a serviço daMarinhaReal Britânica,
e viajou ao redor domundo observando a fauna. Voltou coma cabeça
pipocando de ideias, e publicou sua teoria sobre a evolução

2026

domingosegunda terça quarta quinta sexta sábado
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ParaVerumDragão Pedir calma pa-
ra 2026 pode ser uma boa. Sabia que
sóassimépossívelverumdragão?Se-
gundo este livro, eles só dão as caras
se você esperar, esperar… Até conse-
guir ver omundo comoutros olhos.

autoria: Carla Kinzo e Victoria Hattori.
Ed. Cai-Cai. r$ 59,90 (32 págs.)
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24/2
CONQUISTAdOVOTOFEMININONOBRASIL
Sabe comohoje parecenatural quemulheres possamapertar os botões
daurna?Nemsempre foi assim.Até 1932, nenhumamulher podia
votar noBrasil. Depois demuita luta, a lei concedeuovoto apenas às
mulheres casadas cujosmaridos concordassemcomsuaparticipação
nas eleições.Mas, em 1934, as restrições forameliminadas, e em 1946
o voto se tornouobrigatório tambémpara asmulheres

dIAdA
NUTELLA
pelomenoshoje
você temdireito
apassarNutella
emtudo,aténa
escovadedentes

dIAMUNdIAL
dOCÂNCER
ofereça carinho
e seu tempo a
alguémque está
enfrentando
essa doença

dIAdO
GATO

dIAdO
ZELAdOR
aproveite para
dar parabéns
e agradecer
a ele(a) por
cuidar do lugar
onde você
mora

dIAdE
IEMANJÁ

dIAdE
dARWIN

dIAdO
RÁdIO
qual a sua
estação
favorita, ou a
que sua família
ouve todos os
dias?

1

Começa o
Carnaval,
é hora de
separar a
fantasia!

Quarta-feira
de cinzas,
acabou a folia

Dia da
conquista do
voto feminino
no Brasil

dIANACIONAL
dOLIVRO
dIdÁTICO
cuide bem
dos seus, eles
custam caro!)

anotações

Ilustração Júlio Lapagesse
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5/3
dIANACIONALdAMÚSICACLÁSSICA
Às vezes a expressão “música clássica” assusta. Só que essa arte é tão
democrática quanto as outras, e só precisa que a gente relembre que
provavelmente conhecemúsicas clássicas,mas só não sabe os nomes
delas. Experimente pesquisar no YouTube por “Pedro e o Lobo”,
de Prokofiev, “O Carnaval dos Animais”, de Saint-Säens, ou filme
“Fantasia”, deWalt Disney. Será que você já conhecia alguma?

2026

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

grancirco AhistóriaacompanhaLui-
zinho, que se apaixona por uma tra-
pezistaese juntaaopicadeiro.Sóque
nemtudoéfelicidade.Afinal,oDiado
Circo, celebrado em 23demarço, po-
de ser umadata cheia demelancolia.

autoria: José rezende Jr. e
Nelson Cruz. Ed. Ôzé. r$ 58 (44 págs.)

LIVRO DOMÊS

8/3
dIA INTERNACIONALdAMULHER
Mais do que comflores, esta é umadata a ser celebrada combastante
consciência sobre os direitos dasmulheres. É umdiamarcado no
calendário para que todos lembremos que foi precisomuita luta para
que asmulheres pudessem ter uma carreira profissional, escolher com
quemquerem (e se querem) se casar etc. Todas essas conquistas foram
fruto domovimento feminista, feito pormulheres paramulheres.

dIAdO
CIRCO

dIA INTERNACIONAL
dASÍNdROMEdE
dOWN

OSCAR
hora de torcer
pelo Brasil!

INÍCIOdO
OUTONO

dIAMUNdIAL
dAÁGUA

escolha um
artista circense
para imitar

qual o seu
dinossauro
favorito?

folhinha

1

2 3 4 5 6 7 8dIAdOpRIMEIRO
ECLIpSELUNAR
dOANO

monte uma playlist
animada que seja
a sua cara

dIANACIONAL
dAMÚSICA
CLÁSSICA

dIAdO
pALEONTÓLOGO

dIAdAMULHER

dIAMUNdIAL
dOdJ

dIAdO
pRIMEIRO
TELEFONEMA
dAHISTÓRIA
em 1976,
GrahamBell
fazia a primeira
ligação

HORAdO
pLANETA
apague as luzes
por umahora e
aproveite para
brincar deum
jeito diferente

anotações

domingosegunda terça quarta quinta sexta sábado

Ilustração Júlio Lapagesse
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8/4
dIA INTERNACIONALdOSISTEMABRAILLE
Foi só a partir da criação desse sistema que as pessoas comdeficiência
visual puderam ser alfabetizadas. Isso aconteceu nos anos 1800,
quando o francês Louis Braille, de 15 anos, começou a desenvolver
ummétodo que se baseia numa combinação de 64 pontos que
representam letras do alfabeto, números e símbolos gráficos

2026

rei-pássaro Anarrativacontaahistó-
riadedomInácio,umreiquenãopõe
ospésnochão.Mesmoassim,elecru-
za o mundo para dominar novas ter-
ras. Apartir do fantástico edoances-
tral,oautor fazdurascríticasàcoloni-
zaçãoeàdesconexãocomanatureza.

autoria: Ezequiel Vitor Tuxá.
Ed. FTd. r$ 78 (72 págs.)

LIVRO DOMÊS

20/4
dIAdOdISCO
Esqueça o Spotify –até um tempo atrás, o jeito de se ouvirmúsica era
diferente. Antes dos streamings, dos iPods,MP3 players e dos CDs
vieramos discos de vinil, inventados em 1948. Pergunte aos adultos
comquem convive se alguém temumdisco de vinil paramostrar:
eles são feitos de ummaterial plástico commarcas que “guardam” as
músicas em seus dois lados. Temquem colecione discos até hoje!

dIAMUNdIAL
dOSANIMAIS
dERUA

dIAdA
MENTIRA
é verdade:
temDia da
Mentira, sim

pÁSCOA

folhinha

dIA INTERNACIO-
NALdOLIVRO
INFANTIL

o coelhinho
passou por aí?

dIAMUNdIAL
dAATIVIdAdE
FÍSICA
comemore com
dez polichinelos

dIAdO
JORNALISTA
entreviste
alguémhoje

dIANACIONAL
dOSISTEMA
BRAILLE

dIAMUNdIAL
dOCAFÉ

dIAMUNdIAL
dOSSIMpSONS
comqual
personagem
vocêmais se
parece?

dIA
dOdISCO

FERIAdOdE
TIRAdENTES
aproveite para
descansar um
pouquinho da
escola

dIAMUNdIAL
dOESCOTEIRO
sempre alerta!
já fez sua boa
ação hoje?

dIAMUNdIAL
dOpINGUIM
sim, eles têm
umdia só deles;
parabéns,
pinguins!

anotações

Ilustração JoãoMontanaro
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1º/5
dIAdALITERATURABRASILEIRA
MarceloMarmeloMartelo é o nome do filhomais famoso de Ruth
Rocha, escritora brasileira de livros para crianças.Marcelo é ummenino
que cresceu questionando tudo, até que começa a questionar o porquê
de as coisas teremos nomes que têm. O livro emque ele é protagonista
vendeu 20milhões de cópias até hoje. No Dia da Literatura
Brasileira, você consegue listar suas autoras e autores favoritos?

2026

O que Há DepOis De Lá Zé é um chim-
panzé que vive cercado por muros e
encontra uma chave. À medida que
vai descobrindo a melhor forma de
usá-la,as ilustraçõesvãoficandomais
distantes Aí surge a dúvida: será que
nós tambémvivemos numa jaula?

autoria: alexandre rampazo.
Ed. brinque-book. r$ 64,90 (32 págs.)

LIVRO DOMÊS

20/5
dIAMUNdIALdASABELHAS
Você sabia que nomundo existem cerca de 25mil espécies de abelhas?
Só no Brasil são 250. O principal papel delas é fazer a polinização.
Quando a abelha colhe o néctar, ela poliniza a flor –as abelhas têm
pelinhos no corpo, e o pólen acaba grudando neles, e, quando elas
visitamoutra flor, o pólen cai ali e gera a fecundação dessa outra flor

dIAdOS
GARIS
semeles,
nossas
cidades
seriamum
grande caos

dIA
INTERNACIONAL
dOSMUSEUS
qual é seu
museu favorito
na sua cidade?

dIAMUNdIAL
dASABELHAS

dIAdA
TOALHA&
dOORGULHO
NERd

dIAdO
HAMBÚRGUER

já sabe qual é o jantar
de hoje, né?

folhinha

dIAdOTRABA-
LHO&dIAdA
LITERATURA
BRASILEIRA

dIA
INTERNACIONAL
dEHARRY
pOTTER
se você
estudasse em
Hogwarts, de
qual casa você
seria?

STARSWARSdAY
que a força esteja
com você, caro
leitor da Folhinha

dIAdA
MATEMÁTICA
você adora
ou detesta?

dIAMUNdIAL
dASMEIAS
pERdIdAS
sabe aquele pé
que você nunca
mais encontrou?
hoje é o dia de
torcer para ele
estar feliz onde
estiver

dIAdAS
MÃES
faça algo que
a deixe feliz

dIAMUNdIAL
CONTRAA
HOMOFOBIA

dIAMUNdIAL
dABATATA
FRITA
umdia que,
para ser
perfeito,
deveria vir
junto doDia do
Hambúrguer

ANIVERSÁRIO
dApEppApIG

anotações

Ilustração JoãoMontanaro
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folhinha

3/6
dIAMUNdIALdABICICLETA
Não há idade certa para aprender a andar de bicicleta. Os instrutores
dão as seguintes dicas: 1) use capacete e luvas; 2) encontre o equilíbrio
na bike sempedais, comos pés no chão; 3) depois de conquistar o
equilíbrio, recoloque os pedais na bike; 4) aprenda a usar os freios; 5)
estabeleça umameta, tipo “andar 5metros”; 6) respeite o seu tempo,
ninguémé igual a ninguéme cada umaprende emum ritmo

omuronofimdomundo E se umdia
você topasse com um muro? O que
há do outro lado? Pessoas moram
na parte de lá? Se hoje nossomundo
está repleto de muros e cercas, esta
história propõe a abertura deportas.

autoria: Fernando a. Pires.
Ed. Cintra. r$ 55,90 (64 págs.)

LIVRO DOMÊS

23/6
dIAdOSONIC
Oouriço azulmais famoso do planeta completa 35 anos em 2026.
O jogo ‘Sonic’ foi criado pela Sega em 1991—a fabricante queria
inventar umamascote para o seu videogame. Sonic consegue
correr em velocidades inacreditáveis e, como os ouriços da vida
real, consegue se enrolar como uma bola. No jogo, isso serve,
claro, para atacar os inimigos, como o vilão Dr. Eggman

5/7
dIAdAOVELHAdOLLY
Nesta data, em 1996, nasceu a ovelha Dolly, o primeiro
mamífero gerado por clonagem. A clonagemé uma técnica
que cria uma cópia genética de umoutro indivíduo. Dolly foi
criada a partir de uma célula damamade outra ovelha, dando
origem à ovelha clonada. E você, se pudesse, quem clonaria?

2026

duvião Pode parecer que a obra fa-
la só sobreumaviagemdeavião, des-
sas que a gente faz durante as férias.
Mas os versos e as imagens vão mui-
to além.Vistodoalto, o elefante éum
“ratim”.Aquidochão,opróprioavião
não passa de um “passarim”.

autoria: andré abujamra e Ionit
zilberman. Ed. saíra. r$ 65 (48 págs.)

LIVRO DOMÊS
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dIAMUNdIALdOEMOJI
A coisamais natural domundo hoje é enviar um
coraçãozinho ou uma carinha para alguémemuma
mensagemou post –mas a humanidade viveumuito tempo
semesse recurso de comunicação. É que os emojis só foram
criados em 1997. Aos poucos foram se popularizando, e
caíramno gosto geral com a chegada do iPhone

folhinha 2026

dIAdA
VACINABCG
é a primeira
vacina que todos
os brasileiros
tomam; você deve
ter amarquinha
dela no braço

dIAdA
IMpRENSA

sabia que
a Folhinha
é parte da
imprensa?

dIAMUNdIAL
dABICICLETA
dê um rolê ou
pratique em
casa para tirar
as rodinhas

FERIAdOdE
CORpUSCHRISTI
quatro dias
semescola
para brincar
e dormir até
mais tarde

dIAdO
FOTÓGRAFO
peça para seus
amigos faze-
remumapose
e registre esse
momento

dIAMUNdIAL
dOSOCEANOS

dIAdO
pORTEIRO

dIAdO
XAdREZ
hoje é um
bomdia para a
primeira aula

dIAdO
ORGULHO
AUTISTA&
LANÇAMENTO
dE ‘TOY
STORY 5’

dIAdOCINEMA
BRASILEIRO

dIAdO
AMIGO
escreva
cartinhas
para os seus
companheiros
do peito e
entregue para
eles hoje

ANIVERSÁRIO
dOSONIC

dIAdO
dUBLAdOR
qual é a
sua voz de
personagem
favorita?

ÚLTIMOdIA
dEAULAS
ANTESdAS
FÉRIAS

dIAdO
CHOCOLATE

pergunte à
IA quantos
cientistas há
nomundo

dIANACIONAL
dACIÊNCIA

dIAdApIZZA
afinal de
contas, pode
ou não pode
pôr ketchup
nela?

dIAdO
ROCK

FINALdA
COpAdO
MUNdO2026

dIANACIONAL
dOBISCOITO
&CHEGAdA
dOHOMEM
ÀLUA

dIAMUNdIAL
dOCÉREBRO
você sabia que
um cérebro
humano adulto
pode pesar até
1,4 kg?

VOLTAÀS
AULAS

ANIVERSÁRIO
dO ‘FORTNITE’
“onde vamos
pousar,
galera?”

dIAdOS
AVÓS
você pode
até levar um
presente para
eles,mas saiba
que o presente
que elesmais
amamé a sua
companhia

dIAdO
pEdIATRA
sabia que
não precisa
ficar doente
para visitar
omédico?

pRIMEIRA
pARTIdAdO
BRASILNACOpA
dOMUNdO2026

anotações

dIAMUNdIAL
dOEMOJI

Ilustração GustavoMagalhães
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13/8
dIAdOCANHOTO
Você usa amão direita ou a esquerda para fazer as coisas? Por
muito tempo, pessoas que escrevem comamão esquerda sofriam
preconceito cultural e social, e eram inclusive forçadas, na escola,
a praticar fazer as coisas coma outramão, a “mão correta”. Hoje,
há até lojas comartigos para facilitar a vida dos canhotos, como
tesouras e abridores de lata especiais para eles

2026

dOMINGOSEGUNdA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBAdO

IoIô,oGrIô Neste livro,aportamosem
Gana,mergulhamosna cultura axan-
teeconhecemosIôiô,quedecidebus-
carpeixesnumazonaafastadadomar.
Numa jornada que surfa as ondas da
literatura, Ioiô nos banha com diver-
sas tradições africanas.

autoria: Lidiane Cristina de andrade e Camilo
martins. Ed. Quatro Cantos. r$ 78,50 (48 págs.)
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UMANOdE ‘GUERREIRASdOK-pOp’
Emagosto de 2025, estreou naNetflix umdosmaiores fenômenos
recentes: a animação “Guerreiras do K-pop”. O trio de cantoras
formado por Rumi,Mira e Zoey caça demônios nas horas vagas, e
conquistou crianças e adultos com temas como amizade e confiança.
Todomundo aprendeu a cantar junto asmúsicas do desenho,
especialmente “Golden”, que fez umenorme sucesso

folhinha

dIAdO
HOMEM-
ARANHA
comgran-
des poderes
vêmgran-
des respon-
sabilidades

dIAdO
CApOEIRISTA

dIAdOSpAIS
Escreva uma lista
com cincomotivos
pelos quais você o
amamuito

dIA
dA

pR
EG
UIÇ

A

pre
gui

ça.
de.

esc
rev

er.
pos

so.

vol
tar
. a.

dor
mir

?

dIAdATV
tire a tarde
para ver filmes
e séries e
comer pipoca;
mas é só por
hoje, ok?

dIAdO
CANHOTO

ECLIpSE
SOLARTOTAL
nunca olhe
direto para
o Sol sem
proteção!

dIAdE
CONTAR
UMApIAdA
mantenhaesse
legado vivo

dIAdOpÃO
dEQUEIJO dIAdO

FOLCLORE

desenhe o seu
personagem

favorito

UMANOdE
‘GUERREIRAS
dOK-pOp’ NO
BRASIL

dIAdA
MÚSICA
ESTRANHA
cante só
músicas
esquisitas hoje

dIAdO
FEIRANTE
pastel com caldo
de cana liberado

dIAdO
pSICÓLOGO
aquela pessoa
que escuta você
comoninguém

dIA
INTER-
NACIO-
NAL dO
GAMER

uma
partidi-
nhapara
come-
morar?

anotações

10
6

Ilustração Carolina Daffara
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5/9
dIAdO IRMÃO
Ter irmãos e se dar bem comeles é uma das coisasmais legais do
mundo. Então, vamos celebrar essa relação! E, se você está à beira
de ganhar uma irmã ou irmão, saiba que é normal se sentir confuso.
Pode darmedo no começo,mas ter irmãos é ummomento de
grande aprendizagem: compaciência e carinho, vocês podem se
tornar unidos e brincarmuito juntos

2026

dOMINGOSEGUNdA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBAdO

encaramujado Tudo começa quan-
do o caramujo desta obra fica sozi-
nho, após anos acompanhando um
barqueiro em alto-mar. Sem saber o
que fazer, ele se fechanaprópriacon-
cha—oque pode ser o primeiro pas-
so de umanova aventura.

autoria: Vana Campos e raquel
matsushita. Ed. Perabook. r$ 74 (52 págs.)

LIVRO DOMÊS

14/9
dIAdOFREVO
Um ritmo que não deixa ninguémficar parado, e que é a cara de
Pernambuco: esse é o frevo, que surgiu no fimdo século 19. O ritmo
misturamarcha,maxixe e outras coisas, e é bemacelerado. A dança,
que foi influenciada pela capoeira, tempassos acrobáticos, com
agachamentos e saltos, e os bailarinos podemusar umguarda-
chuvinha colorido emumadasmãos enquanto executamos passos

1

folhinha

dIA INTERNACIO-
NALdOpOdCAST

dIAdO
FLORISTA
umviva a quem
deixa omundo
mais bonito

dIA
dO

BIÓ
LO
GO

COMEÇAABIENAL
dOLIVROdESp

dIAdO
IRMÃO

dIAdO
CACHORRO-
QUENTE

de qual peça
gostoumais?

dIAdO
FREVO

dIAdO
AdOLESCENTE

dIAdOSORVETE
&dIAdOSFILHOS
todos os filhos
merecemumsor-
vete

dIAdOS
pRIMOS
que tal todos
irem juntos visi-
tar a vovó?

dIA
NACIONAL
dOTEATRO

anotações

Ilustração Carolina Daffara
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4/10
pRIMEIROTURNOdASELEIÇÕES
Todomundo acima dos 18 é obrigado a votar—quemnão puder ir,
precisa fazer uma justificativa explicando o porquê da ausência. Serão
mais de 150milhões de brasileiros indo à urna eletrônica escolher
deputado federal, deputado estadual (ou distrital), dois senadores,
governador e presidente da República. Se for preciso, ainda vai haver
um segundo turno, esse no dia 25 de outubro

2026

perê PodeesqueceroDiadasBruxas.
Existe uma festamuitomais brasilei-
ra nodia 31deoutubro: oDia doSaci.
Masopersonagemdeste livro,Perê, é
umpoucodiferentedo famosomeni-
no travesso da cultura popular.

autoria: daniel moraes. Ed.
Nanabooks. r$ 67,90 (48 págs.)

LIVRO DOMÊS

17/10
dIANACIONALdAVACINAÇÃO
As vacinas são uma grande invenção da humanidade emerecem ser
celebradas! A vacina é produzida, no geral, comos vírus enfraquecidos
em laboratório. Quando injetada no corpo, ela faz comque o organismo
desenvolva anticorpos, que são como soldadinhos de defesa. Quando
a pessoa tem contato coma doença em sua força total, os soldadinhos
são acionados para proteger o corpo da infecção

folhinha

dIA
INTERNACIONAL
dAMÚSICA&
dIANACIONAL
dO IdOSO

pRIMEIRO
TURNOdAS
ELEIÇÕES
2026&dIA
dOSANIMAIS

dIAdA
SAÚdE
MENTAL

dIAdAS
CRIANÇAS&
dIAdORIO
TIETÊ

é verdade,
esse dia existe

dIAdELEVAR
SEUURSINHO
dEpELÚCIA
pARAA
ESCOLA

dIAdOS
pROFESSORES

sabia que
pão francês
congelado e
requentado na
air fryer fica
bom?

dIAMUNdIAL
dOpÃO

dIA
NACIONALdA
VACINAÇÃO

escreva uma
poesia de sua
autoria ou
relembre um
poema de
que gosta

dIAdOS
pOETAS

émuito
esquisito
querer comer
maçã com
nachos?

dIAdAMAÇÃ
&dIAdOS
NACHOS

dIAdO
MACARRÃO

qual a sua
fantasia?

HALLOWEEN

anotações

Ilustração WilliamMur
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9/11
dIAMUNdIALdAAdOÇÃO
Todas as crianças e adolescentes têmdireito à convivência familiar
e comunitária. E, quando por algummotivo, a família biológica não
pôde oferecer isso a essa pessoa, a adoção faz comque esse direito
seja garantido. A adoção oferece a crianças e adolescentes um laço
de carinho e confiança coma nova família, sentimento de segurança
e de pertencimento. Você conhece alguma história assim?

2026

tambor encantado dos ibejis Se no-
vembroéomêsdeFinadosedaCons-
ciênciaNegra, estahistória reúneum
pouco das duas datas para recontar
uma narrativa iorubá. Segundo ela,
Iku estava apavorando uma aldeia. A
solução? Chamar os gêmeos Ibejis.

autoria: Luiz rufino e Camilo
martins. Ed. Pallas. r$ 65 (32 págs.)

LIVRO DOMÊS

17/11
dIAdACRIATIVIdAdE
Que tal algumas dicas para se divertir escrevendo? Experimente
fazer uma redação contando quemvocê é, do que gosta, quem são
seus grandes amigos etc. Depois, emumnovo texto, vamos escolher
umobjeto (vale qualquer um, como o seu caderno, a TV, um sofá
etc) e escrevermais uma redação, só que dessa vez quemvai contar
quemé, do que gosta e quem são os grandes amigos é esse objeto

folhinha

sabia que ela
nasceu em 1974?

ANIVERSÁRIO
HELLOKITTY

relembre quem
deixou saudades

dIAdE
FINAdOS

qual a sua
palavra favorita
emportuguês?

dIANACIONAL
dALÍNGUA
pORTUGUESA

dIAMUNdIAL
dAAdOÇÃO

mergulhe nessa
artemilenar

dIAMUNdIAL
dOORIGAMI

vida longa a
este bioma

dIAdO
pANTANAL

dIAdA
CRIATIVIdAdE

ele está fazendo
101 anos

ANIVERSÁRIO
dOMICKEY
MOUSE é, realmente

temdia para
tudo

dIAMUNdIAL
dApRIVAdA

éo terceiro
maior felinodo
mundo, atrás
apenasdo tigre
edo leão

dIAdAONÇA-
pINTAdA

anotações

Ilustração WilliamMur
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8/12
dIAdAFAMÍLIA
Foi-se o tempo emque as famílias tinhamque ter uma cara específica
para que pudessem ser chamadas assim. As famílias são estruturas
de formatos diversos, e sempre que olhamos comatenção para uma,
acabamos nos identificando comalgo ou alguémali—umhábito
ou tradição, uma pessoa e as relações que ela têm comas outras.
Famílias são lindas, e hoje é o dia de celebrar a sua

2026

ailhadoabacate Este livrotranspor-
ta o leitor a Papua-Nova Guiné, uma
ilha do Pacífico. Lá, Solom está com
umproblema:alguémandadestruin-
doasuaplantaçãodeabacates.Como
resolver esse pepino sem causar um
desequilíbrio na natureza?

autoria:Neslihanmuradoğlu emavisudemirağ.
Trad:GiancarlaCeravolo. Ed. Tabla. r$64 (32págs.)

LIVRO DOMÊS

31/12
CORRIdAdESÃOSILVESTRE
Se você estiver emSão Paulo, vale a pena dar umpulo na av. Paulista
para ver a festa que é a Corrida de São Silvestre! Ela foi criada em 1925
e acontece sempre no dia 31 de dezembro—até 1998, ela era realizada
sempre à noite, e os corredores cruzavama linha de chegada perto da
meia-noite. Primeiro, só os homens podiam correr,mas em 1975 as
mulheres foram incluídas e ela continuamista

folhinha

que tal
pesquisarmais
sobre o ritmo?

dIAdO
SAMBA

anotações

como você
defende a
inclusão?

dIAdA
pESSOACOM
dEFICIÊNCIA

Por que só o
Cebolinha sua
sapatos na ‘Turma
daMônica’?

dIAdEUSAR
SApATOS
MARRONS

dIAdA
FAMÍLIA

viva o circo!

dIA
UNIVERSAL
dOpALHAÇO você com

certeza já ouviu
algumamúsica
desse gênero

dIAdO
FORRÓ

sabia que o
Brasil é o país
comamaior
variedade
deles?

dIAMUNdIAL
dOMACACO

ÚLTIMOdIAdE
AULA&
LANÇAMENTO
dOFILME
“dOOMSdAY”

pode deixar
tudo uma
bagunça

dIAdENÃO
ARRUMAR
ACAMA ofereça um

bomboma quem
mora ao lado

dIAdO
VIZINHO

o Papai Noel
vai passar na
sua casa?

NOITEdE
NATAL dia de comer

muitas
comidas
gostosas

ALMOÇO
dENATAL

dIAdApRIMEIRA
LIGAÇÃOpOR

CELULARNOBRASIL

ANONOVO
&CORRIdA
dESÃO

SILVESTRE

Ilustração Tatiana Harada
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